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Inledning Fortidspension ar nu mer an dubbelt s vanligt bland
Ungefar en miljon svenskar ar, enligt Horselskadades riksforbuR@rselskadade (12 procent) som i hela befolkningen (5,4 pro-

(HRF), horselskadade och har svart att hora det andra sager. | prig&@t), visar HRF:s arsrapport. Sarskilt utsatta &r kvinnorna.

samtal mellan manniskor kan den som hor daligt be andra tala tydliy#@r femte hérselskadad kvinna i yrkesverksam alder har for-

re och hégre. Nar man lyssnar p& radio och TV méste man finna stifispension.

det som bjuds. Samma sak galler vanligen ocks& p& moten och samInget tyder pa att denna negativa utveckling &r pa vég att vanda.

mankomster dar det talas frn podiet eller fr&n publiken. De som tafafértom okar andelen fortidspensionarer betydligt snabbare bland

i radio och TV och vid sammankomster &r ofta inte p& det klara mB@rselskadade &an i befolkningen i stort.

att de bor tala sa att horselskadade kan uppfatta det som sags. Dessa siffror visar att horselskadade slé&s ut fran arbetslivet i orim-
Enligt Statens beredning fér medicinsk utvardering (SBU), rappdi@t hog grad. Orimligt, eftersom hérselnedsattning i sig inte ar skal till

164:2003 &r cal,9 miljoner svenskar éver 18 &r hérselskadade. CaV@&® sig fortidspension eller sjukskrivning.

miljoner av dem har hérapparat och d& aterstar cal,6 miljoner hérsel- Men anstrangningen att under 1ang tid jobba i bristféllig arbets-

skadade utan horapparat i bade laga och hoga aldrar. milj6, utan att ha fatt nodvandig rehabilitering, kan ge upphov till
sekundara héalsoproblem av olika slag - till exempel stress, huvudvark,
Horselskadades riksférbund (HRF). spanningsvark, extrem trotthet och, i foérlangningen, utbrandhet. Detta

kan i sin tur leda till fortidspension, aven om horselskador aldrig
anges som direkt orsak i Riksforsakringsverkets statistik.
Fortidspensioner till horselskadade kostar samhéllet minst 5,2
miljarder kronor per ar, enligt HRF:s berékningar. Vi kan bara ana vad
sjukskrivningarna kostar. For att inte tala om vilket hogt pris manga
prselskadade maste betala. Men flera av dessa ohalso-miljarder
ulle staten enkelt kunna spara in. Framfor allt genom att se till att
andstingen tar sitt ansvar och lever upp till hélso- och sjukvardslagen.

| DN den 9 april 2003 fanns féljande artikel:
“ Larmsiffror i ny arsrapport.

Orimlig utslagning av hérselskadade!

“Nedsatt horsel ar ett av de vanligaste funktionshindren i Sveri
Over en miljon svenskar ar horselskadade i ndgon grad. Och de
hor daligt blir allt fler, allt snabbare. Kurvan pekar brant uppat, fra
for allt i generationerna under 65 ar. | dag finns det 554 000 horsel-En malmedveten satsning pa tidig horselrehabilitering skul-

skadade i yrkesverksam alder, konstaterar Horselskadades riks{b‘r-I da till st b . Fortid ion & f o
bund (HRF) i sin arsrapport som presenteras i dag. € leda Ul stora besparingar. -ortidspension ar tfem ganger

Det ar alltsa hog tid att 6verge den gamla myten om att dalig hbrg%’?gfIé‘zgaaygyigoéegri?]igtregg?b;?slgﬁsgg gjraé%meendili;ste?it
e Ol k e k ”- ) I . . : -
ar en alderskrampa som kan bagatelliseras. | dagens Sverigg a0, nar knappt 20 000 kronor kan innebéara ett battre liv for

horselnedsattning ett vaxande folkhalsoproblem som berdr alla aldrdt: hérselskadad h 13 kostnader f& hallet?
Men allvaret i detta faktum tycks de flesta beslutsfattare blunda f -1 horselskadade och lagre kostnader for samhaliet:
vilket leder till alarmerande ohalsosiffror bland landets horselskadade.



Svaret ar att landstingen valjer att inte ta ansvar for att statd#@rselskadades riksférbund (HRF).
ohéalsokostnader okar. Svensk horselvard ar sedan flera ar tillbakaran arsrapport 2004 (74 sidor, mest om horselvard. Har aterges
kraftigt underdimensionerad och befinner sig darfor i djup kris. forord och ett avsnitt om hérselskador i siffror ):
Detta har bland annat lett till orimliga vantetider pa upp till tre ar.“ HRF ar Sveriges storsta intresseorganisation for horselskadade,
Inte ett enda landsting lever upp till besoksgarantin, det vill sagaed cirka 35 000 medlemmar fran norr till soder
horselvard inom tre manader (mars 2003). For yrkesverksammaHRFarbetar for att skapa ett battre samhalle for landets en miljon
innebar detta att de kan bli tvungna att vanta i ett ar eller mer pa athéiselskadade. Det vill sdga alla med hérselnedsattning, tinnitus,
de hjalpmedel de behdver for att fungera sitt arbete. En del tvingas Menieres sjukdom och ljudéverkanslighet samt vuxendéva. Vi arbetar
sjukskrivning medan de koar till horselvarden. Rehabilitering utdvecksa for att stodja foraldrar och andra anhériga.
utprovning av horapparat tillhér undantagen. Vart mal ar ett samhélle dar alla horselskadade respekteras som
Den vaxande ohalsokrisen bland horselskadade beror naturligiaidivider och far stod efter behov. Ett samhélle dar alla horselskadade
ocksa pa forhallandena ute pa arbetsplatserna. Att vara horselskadaah vara fullt delaktiga pa sina villkor.
dagens kommunikationsintensiva arbetsliv &r pa manga séatt som att gd_as mer om HRF pa www.hrf.se.”
pa slak lina. Manga blir oerhort skickliga balanskonstnarer, bland
annat genom att lagga ner mycket kraft pa att dubbelkolla att de ifthlitt i samhallet — och anda utanfor. Sa lever de flesta av
missar information. Men néar varje dag blir en balansakt ar d8weriges horselskadade.
oundvikligt att en hel del till slut faller - och drabbas av ohalsa. Vi jobbar, som alla andra. Vi gar i skolan, som alla andra. Vi umgas
En ny Temoundersdkning som HRF latit gora visar att s& mangad familj och vanner, som alla andra. Vi & medborgare med réttig-
som 10-14 procent av landets horselskadade arbetstagare sa gotthsger och skyldigheter, precis som alla andra svenskar.
alltid har svart att hora arbetsorder pa personalmoten, pa personaMen vi hor inte som alla andra. Och just darfor blir vi ofta utanfor —
utbildningar och i telefon - alltsa i situationer som har mycket stovanliga samtal, i utbildning, i arbetslivet och till och med nér vi ser pa
betydelse i de flesta yrken. Omkring hélften har nagon grad av pte-
blem med att hora i dessa situationer. Ofta ar detta utanforskap onddigt. Det &ar en foljd av otillréckligt
Att som regeringen nu gor lagga ansvaret for den hoga ohalsonattiid fran samhallet, inte minst nar det galler horselvard. Men framfor
pa arbetsgivarna genom att 0ka deras andel av sjukskrivningdit ar det en foljd av bristande kunskap om horselskadades behov.
kostnaderna vitthar om bristande krismedvetenhet. Nar det galler Det ar darfér Horselskadades Riksforbund (HRF) har gjort denna
horselskadade racker inte ens arbetsgivarnas mest ambitiosa art@trapport, “Mitt i och utanfor”. Genom statistik och analyser av
miljoatgarder sarskilt langt om vi inte forst far tillgang till brademografi, horselvard samt uppvaxt, utbildning och arbetsliv ger vi en
rehabilitering - utan att vanta i aratal. tydlig bild av horselskadades situation i Sverige.
Jan-Peter Stromgren Vi beskriver bade behov och l6sningar, bade missférhallanden och
Forbundsordférande Horselskadades riksforbund (HRF)” mojligheter.




HRF fyller ett tomrum med denna rapport. Vi har gjort egna under- Tillsammans utgér dessa grupper av horselskadade cirka en miljon
sokningar, sammanstallt statistik fran horselvarden i hela landet, tagénniskor, i alla aldrar, i hela vart samhalle, i alla delar av landet.
in uppgifter fran myndigheter och skolor, utvarderat och dragit slut- Den absolut vanligaste typen av horselskada ar horselnedséttning,
satser. som kan variera fran lattare horselproblem till dévhet. Inom denna
Inte ens de ansvariga for horselvarden har en motsvarande natiogrelpp skiljer hrf mellarbarndomshorselskadadeom lever med sin
overblick, trots att detta ar kunskap som maste finnas hos landets l@rselnedséttning hela livet, ochuxenhorselskadadesom blivit
slutsfattare om horselskadade ska kunna fddatre framtid, med horselskadade i vuxen alder och da genomgatt en stor omstallning.
delaktighet och livskvalitet i nivd med den 6vriga befolkningen. Horselnedsattning forekommer ofta i kombination med andra
Tyvarr kan vi inte presentera en komplett bild, eftersom hdrséiérselskador, som tinnitus, Menieres sjukdom och ljudéverkanslighet.
varden inte dokumenterar sin habilitering och rehabilitering fullt uCirka 15 procent av befolkningen har tinnitus, varav cirka 100 000 har
Detta vittnar i sin tur om den laga status detta livsviktiga stod forsvara problem. Uppskattningsvis 50 000 har Meniéres sjukdom, men
farande har. det saknas statistik om hur manga som har fatt diagnosen ljudover-
HRF:s arsrapport handlar om ett mycket utsatt omrade av M&hslighet.
samhélle, dar godtycket harjar orovackande fritt. Sa sjalvklart staller viStatistiska Centralbyran (scb) har sedan 1975 genomfért undersok-
i HRFkrav pa forandringar. ningar om levnadsnivaforhallanden i Sverige (ulf). En av de grupper
Nar vi ser att barn far en dalig start i livet, att var femte kvinna sl&sb har foljt ar personer med horselnedsattning. sch:s definition av
ut fran arbetslivet, att aldre i stora delar av landet maste betala dyrt fii@dsatt horsel ar de som svarat nej pa frétiéan du utan svarighet
horselvard de har ratt till — ja, d& maste vi séga ifran. hora vad som ségs i samtal mellan flera personer, med eller utan
Men horselskadades sak ar inte bara HRF:s sak. Vara fragor amgéiapparat?”. Detta innebar att ulf-undersokningarna visar hur
alla som vill ha ett rattvist samhalle. Ett samhalle dar en miljon manmiranga som upplever horselproblem. Darutéver finns det en grupp
skor inte blir utanfor pa grund av sitt funktionshinder, utan kan vasmm inte sjalva upplever att de har nedsatt horsel, a&ven om

fullt delaktiga — mitt i livet.” omgivningen marker det.
| denna arsrapport — som till stor del bygger pa& underlag fran scb —
Fran avsnittet om horselskadade i siffror: anvander hrf ordet horselskadade synonymt med personer med

horselnedsattning, for att forenkla begreppshanteringen.
“I dag finns det cirka en miljon horselskadade i sverige, i alla
aldrar, i hela samhallet, i alla delar av landet. B 1. Andel horselskadade, 16-84 ar
Begreppet horselskadade ar ett samlingsnamn pa en heteroyedelen horselskadade i Sverige fluktuerar, ar fran ar. Enligt den
grupp, med olika typer och grader av horselskador. Ordet beskrigenaste matningen i scb:s levnadsnivaundersokning (2002) har 12,4
personer metorselnedsattninggersoner metinnitusochMeniéres procent av befolkningen i dldern 16—-84 ar nedsatt horsel.
sjukdomsamtjudoverkansligaochvuxendéva Det innebér att 870 499 personer har svarat nej pa scb:s fraga:



"Kan du utan svarighet hora vad som sags i samtal mellan fler8, 2.1 Antal horselskadade i olika aldersintervall

med eller utan horapparat?” Antalet horselskadade varierar kraftigt mellan olika aldersintervall.
Fordelningen ar inte heller konstant fran ar till ar, vilket delvis beror pa
B 1.1 Antal horselskadade, 0-110 ar att det fods olika manga barn fran generation till generation.

Berdknat pa hela befolkningen, 0-110 ar, uppgéar antalet medVi kan emellertid konstatera att det har skett en kraftig 6kning av
horselnedsattning till ungefar en miljon, narmare bestamt 961 686talet yngre horselskadade, 16—24 ar. Denna grupp har okat fran 2¢
personer (scb/hrf 2002). 000 till nastan 30 000 personer pa bara ett ar.

Det visar hrf:s berdkningar av antalet horselskadade under 16 ar | aldern 16-44 ar finns det ungefar 200 000 horselskadade i
samt Over 84 ar, framtagna genom en regressionsanalys baseraBverige. En stor andel av befolkningen har alltsd nedsatt hérsel under
sch-statistik. sch:s undersokningar omfattar endast aldrarna 16—84d&m period i livet som &r som mest intensiv nar det galler studier,

arbetsliv, familjebildning med mera.
B 1.2 Tydlig trend — 6kande andel horselskadade Horselnedsattning ar mycket vanligt bland 55-64- aringar; inom

De senaste 20 arens statistik ar tydlig: En allt stérre andel denna grupp uppger 173 492 personer att de har svarigheter att hora
Sveriges befolkning har nedsatt horsel. Det ar inte en jamn stigniktgla 35,4 procent ar fortidspensionerade pa hel- och deltid.
utan en fluktuerande kurva med b&de toppar och dalar, som bland Aldre horselskadade, 65-84 &r, uppgar till ungefar 370 000
annat beror pa varierande befolkningsunderlag samt statistiska fedrsoner. Befolkningsprognoser tyder pa att denna grupp kan komma

marginaler. att vaxa.
Men genom en statistisk berdkning av andelen horselskadad&nidel horselskadade
fyradrsintervall, far vi en tydlig trendkurva. Den visar att andeleAldersgrupp Antal hsk (procent)
horselskadade vaxer — och vaxer relativt snabbt. Enligt denna kufvG24 29 989 3,2
uppgar nu andelen horselskadade till cirka 13 procent. 25-34 54 297 4,6
Det mesta tyder pa att denna utveckling kommer att fortsatta. 35-44 115 117 9,2
45-54 131 440 11,0
B 2. Flest horselskadade under 65 ar 55-64 173 492 15,5
De flesta horselskadade, cirka 58 procent, &r under 65 ar — det 874 188 956 25,5
saga i yrkesverksam alder (scb 2002). Detta innebér att 6ver 500 366-84 177 208 30,4
personer i aldern 16—-64 ar har nedsatt horsel. Summa 870 499 12,4

Bland aldre, i aldern 65-84 ar, uppger 42 procent (366 000) att de
har svart att hora. Att horselnedséattning bara ar ett aldersteckerBa.2 "Yngre aldre” — 6kade krav for ett aktivt liv
alltsa en myt — utbredd och tyvarr seglivad. Mer an hélften av alla horselskadade pensionarer ar sa kallade
"yngre aldre” mellan 65 och 74 ar. Detta ar en grupp med relativt



god halsa, som bade kan och vill leva ett mycket aktivt liv. Men daeedsattning samt arftlig kanslighet for buller.
forutséatter givetvis att deras kommunikation fungerar utan problem. » Miljéfaktorer — det vill séga bullriga, horselskadliga kpioer, bade
Pensionarerna ar sedan lange den grupp som ar mest benagnisaebetslivet och pa fritiden.

uppsoka horselvarden for att fa hjalp att hantera sin horselnedsattnmngldersfaktorer — det vill séaga horselférandringar som har samband

Anda har personer 6ver 65 ar oftast lag prioritet hos landstingened aldrande (presbyacusis).

jamfort med 6vriga aldersgrupper EN AV SJUMAN har nedsatt horsel, men bara en av tio kvinnor.
| takt med att antalet aktiva pensionarer vaxer lar pressen Ipgen vet riktigt varfor horselskador ar vanligare bland man &an bland

horselvarden och dvriga samhéllet 6ka, om inte aldre horselskad&dimnor. Man utsatts for horselskadligt buller i arbetslivet,

far de hjalpmedel och den tillganglighet de behover. militartjansten med mera i hogre grad an kvinnor, dessutom fods det
nagot fler horselskadade pojkar &an flickor. Men det ar antagligen inte
B 3. Horselskador 6kar bland kvinnor, 25-44 ar hela forklaringen.
Nedsatt horsel ar betydligt vanligare bland man an bland kvinnor.
Sa har det varit sa lange scb gjort sina undersokningar. B 4. Flest horselskadade i Norrlandslan

Bland mannen ar andelen horselskadade 14,1 procent — knappt 508ntalet och andelen horselskadade varierar kraftigt fran lan till lan. |
000 personer. Bland landets kvinnor ar andelen 10,7 procent — ci@ckholms lan ar 10 procent av invanarna hdorselskadade. |
380 000. Det innebar att 56 procent av alla horselskadade ar méan Noirrbotten ar andelen nastan dubbelt sa stor.

44 procent ar kvinnor (scb 2002). Dessa markanta skillnader mellan olika geografiska omraden ar
Men under den senaste tiodrsperioden har det skett en markagenting nytt. Sedan lang tid tillbaka &ar andelen hérselskadade hogst

forandring nar det géaller fordelningen. Medan férekomsten avian som dominerats av traditionella néringar med bullriga arbets-

horselskador varit nara nog konstant bland mannen har det sketteljoer — till exempel gruv- och stalindustri, samt jord- och skogs-

kraftig ©okning bland kvinnorna, sarskilt bland yrkesverksammiaruk. Har utméarker sig sarskilt Norrlandsléanen.

kvinnor. Bland kvinnor i aldern 25-44 &r okade andelen horsel- Aven &lderssammansattningen i befolkningen i de olika lanen spelar

skadade med mer an 3 procentenheter, fran 3,8 till 6,9 procent, urgleetvis in.

aren 1992-2002. Men aven om bullret i storstadsregionerna inte ger upphov till

Vad detta beror pa ar mycket oklart. Mojligen kan det vara sa &ibrselskador i ndgon storre utstrackning, sa ar det ett stort problem
dagens kvinnor i allt hogre grad utsétts for horselskadligt buller, bafte horselskadade som lever i dessa delar av landet.

i arbetslivet och pa fritiden . Dalig lijudmiljo leder ofta till att horselskadade stangs ute, eftersom
de far svart att ta emot information och samtala med andra.

ORSAKERNA till horselskador ar flera. De kan oftast delas in Séadant buller, som stor samtal och koncentration, kitlasmu-

I tre grupper: nikationsstorande bulleDet skapar praktiska problem, men kan &ven

» Genetiska faktorer — det vill sadga arftliga anlag for horsege upphov till stress och, i forlangningen, halsoproblem.



Antal horselskadade 16—84 ar per lan (genomsnitt 1998—2002) SAMMANFATTNING:

Kalla: SCB

Andel horselskadade
Lan

STOCKHOLM
UPPSALA
SORMLAND
OSTERGOTLAND
JONKOPING
KRONOBERG
KALMAR
GOTLAND
BLEKINGE

SKANE

HALLAND

VASTRA GOTALAND
VARMLAND
OREBRO
VASTMANLAND
DALARNA
GAVLEBORG
VASTERNORRLAND
JAMTLAND
VASTERBOTTEN
NORRBOTTEN

Antal hsk
138 200
26 910
33150
40 893
32 250
13720
24 820
7 636
9612
105 156
27 450
144 399
29 885
22 236
23994
19 135
28 905
28 459
18 648
40 492
35136

(procent)

10,0
11,7
17,0
12,0
12,9

9,8
14,6
16,6

8,9
12,7
12,2
12,7
13,9
10,2
12,9

8,9
12,3
14,9
16,8
19,1
18,3

Andelen horselskadade i Sverige vaxer, och vaxer relativt snabbt.
Under de senaste 20 aren har vi sett en tydlig, stigande trend — och
denna utveckling ser ut att fortsatta.

Ungefar 12,4 procent av befolkningen i aldern 16—84 ar har nedsatt
horsel, enligt den senaste matningen inom sch:s levnadsnivaunder-
sokningar (2002). Men trendkurvan, beraknad pa fyraarsintervall,
visar att andelen horselskadade ligger pa cirka 13 procent. Det mot-
svarar var nionde invanare.

Berdknat pa hela befolkningen, 0-110 ar, uppgar antalet med
horselnedsattning till narmare en miljon (scb/hrf 2002).

Ungefar 58 procent av alla horselskadade (1684 ar) ar i yrkes-
verksam alder, under 65 ar (scb 2002). Mer an halften av alla horsel-
skadade pensionarer ar sa kallade "yngre aldre” mellan 65 och 74 ar.

Nedsatt horsel ar betydligt vanligare bland mén (14,1 procent) an
bland kvinnor (10,7 procent). Men under den senaste tiodrsperioden
har andelen horselskadade kvinnor, speciellt i aldern 25-44 ar, okat
kraftigt, medan mannen hallt sig pa ungefar samma niva.

Andelen horselskadade ar storst i Norrlandslanen och i andra lan
som ar praglade av tung industri, lantbruk och liknande bullriga
arbetsmiljoer.”

| HFR:s rapport namns en rapport fran Statens beredning for
medicinsk utvardering (SBU) med varre siffror:

“CIRKA 1,9 MILJONER svenskar over 17 ar har nedsatt horsel,
enligt Statens beredning for medicinsk utvardering (SBU). Siffran ar

Horselskadade 6ver 84 ar, som inte ar medraknade i ovanstaeaserad pa kartlaggningar fran flera olika, jamférbara lander. SBU

tabell, berdknas utgtra knappt 66 000 personer.

beraknar att ungefar 1,3 miljoner har latt hérselnedséttning, medan
495 000 har mattlig nedséattning och 120 000 har svar eller mycket
svar horselnedsattning. Ungefar 560 000 behover horapparat, enligt
SBU. (Kalla: SBU nr 164: 2003)”
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Slutet av april 2005: FranHRFs arsrapport 2005 “Sanning och
konsekvens — om hdrselskadades situation i Sverige”.

Sammanfattningen omSveriges horselskadade i siffror.

“Horselskador blir allt vanligare, inte minst bland yrkesverksamma
i dldern 25-64 ar (scb/hrf 2003). Statistiken visar att horselned-
sattning ar ett vaxande folkhalsoproblem.

| dag har ungefar 13,2 procent av befolkningen i aldern 16-84 ar
nedsatt horsel, enligt sch:s senaste levnadsnivaundersokning. Berak:
nat p& hela befolkningen, 0-110 &r, uppgar antalet med horselnedsatt-
ning till ver en miljon manniskor.

Under de senaste 20 aren har det skett en markant 6kning av
andelen horselskadade i aldern 25-64 ar. Den storsta 6kningen hal
skett i intervallet 35—44 ar. | dag ar ungefar 60 procent av alla horsel-
skadade i yrkesverksam alder.

Horselskadorna 6kar mest bland kvinnor, @ven om nedsatt horsel
fortfarande ar vanligare bland man (14,7 procent) an bland kvinnor
(11,8 procent). Sarskilt dramatisk ar 6kningen bland yrkesverksamma
i dldern 20-54 ar, dar andelen horselskadade kvinnor har fordubblats
pa bara 20 ar. Darmed ar horselskador nu for forsta gangen vanligare
bland kvinnor an man i aldern 20-54 ar.

Andelen horselskadade i olika landsting varierar fran 9,5 till 19,3
procent. | lan praglade av tung industri, lantbruk och andra bullriga
arbetsmiljoer ar hoérselskador vanligast. Men andelen horapparat-
barare star sallan i proportion till andelen horselskadade i de olika
lanen, vilket vittnar omstora brister nar det galler tillgang till horsel-
vard.”



Statens beredning fér medicinsk utvardering (SBU).  Tabell 10.1Andel procent) med svar%65 dB HL), mattlig (40-64

dB HL) respektive latt (20—39 dB HL) horselnedsattning (M4*) i
Fran kapitel 10 i rapport nr 164:2003 : aldrarna 18-80 ar i Storbritannien enligt Davis [38] och i aldrarna
over 80 ar i Sverige enligt Jonsson [78].

“I den vuxna svenska befolkningen beraknas 120 000 Alder  Andel med hérselnedséttning enligt M4 (procent)

personer ha svar eller mycket svar hérselnedséattning. Narmare 265dB HL  40-64dBHL 20-39dBHL  Summa
en halv miljon har mattlig horselnedsattning och 1,3 miljoner 18-30 0,0 0,2 2,4 2,6
personer har latt horselnedsattning. | &ldersgruppen 80 ar och 31-40 0,7 0,4 4,5 5,6
daréver har nastan alla n&gon grad av hérselnedséttning. 41-50 0,3 2,0 11,2 13,5
51-60 0,9 4,7 23,2 28,8
“Enligt berakning finns det i Sverige drygt 560 000 vuxna 61-70 2,3 8.4 40,1 50,8
som har behov av horapparat.Det finns inga undersékningar som /1-80 4,0 25,7 44,3 74,0
visar hur ménga av dessa som har hérapparat. Enligt Statistiggd =~ 13,0 40,9 39,8 93,7
centralbyrdns ULF-undersokningar avseende &ren 1996199 18 ar
rapporterade 213 000 personer i aldrarna 18-84 &r att de hQ@e daréver 1,6 6,8 183 26,8

hérapparat. Om man extrapolerar dessa uppgifter till att dven omfat@e Appendix 4.

aldrarna 85 ar och darover blir resultatet sttnmanlagt 270 000

personer har horapparat. Tabell 10.2Beraknat antal personer med svar, mattlig och latt horsel-
| basta fall — om samtliga 270 000 personer ingdr bland de nedsattning i den vuxna befolkningen enligt tonaudiometsgntal).

560 000 vuxna som har behov av horapparat har siledes Alder. Antal perso-  Antal med hérselnedsattning

mindre an hélften av dem som skulle kunna ha nytta av  neriden svenska (M4) i befolkningen (1 000 -tal)

horapparat, tillgdng till en s&dan. Undersokningar som gjorts i befolkningen  >65dB HL 40-64 dB HL 20-39 dB HLSumma
andra lander visar att andelen som har hérapparat varierar kraftigt. 31/12ar 2001
Resultaten &r inte direkt jamforbara eftersom t ex horselnedsattnik@-30 1421 0 3 34 37
och behov av horapparat definierats p& olika satt oédl—40 1264 9 5 57 71
undersokningarna har riktat sig mot olika aldersgruppedelen 41-50 1168 4 23 131 158
personer med horselnedsattning som inte har hérapparat har i 91-60 1228 11 58 285 354
flera fall visats kunna uppga till halften eller mer” 61-70 812 19 68 326 413
71-80 677 27 174 300 501
Enligt tabell 10.2 &r ca 1,9 miljoner svenskar over 18 &r hérsel- 281 401 52 164 160 376
skadade. Ca 0,3 milioner av dem har horapparat och da Alla 18 aroch
aterstar ca 1,6 miljoner horselskadade utan horapparati bade — darover 6971 122 495 1293 1910

laga och hdga aldrar.



Fran SBU 164:2003 kapitel 2 Nedsatt horsel — orsaker och orsakats av sjukdomar, t ex vissa infektionssjukdomar. Van-
konsekvenser ligast ar dock de forsamringar som uppstar som foljd av det

“Orsaker till nedsatt horsel naturliga aldrandet (presbyakusis) och som foljd av bullerEn

Horselorganet brukar vanligen indelas efter sina anatomiska detpeciell form ar Menieres sjukdom, som ocksa leder till yrselattacker
den ljudoverforande delen (ytterora, yttre horselgang, trumhinna oecbh tinnitus. Skador som drabbar horselnerven (retrocochlear horsel-
mellandrat med de tre horselbenen), inneréra (snacka, "cochlea”, aguséattning) ar sallsynta, och har huvudsakligen intresse ur audiolo-
nervtradarna fran denna till hjarnstammen) och centrala horsglsk diagnostisk synvinkel, eftersom skadan oftast ar ensidig. Skador
funktioner i hjarnstammen och hjarnan. Skador pa horselorganet lsam drabbar cochlean kan inte botas pa kirurgisk vag, utan de atgar-
ge upphov till olika former av storningar, framst horselnedsattninger som anvands finns inom omradet rehabilitering/habilitering.
tinnitus (ringningar eller susningar som inte har sin grund i yttre ljud) Sensorineural horselnedsattning medfor bade kvantitativa
och/eller éverkanslighet for ljud, hyperakusis. Tinnitus innebar att dech kvalitativa effekter pa horformagan. De kvantitativa for-
drabbade hor ljudsensationer som inte uppkommer av yttre ljuddtisterna innebar att manga ljud inte alls uppfattas. Sarskilt
mulering. Tinnitusljuden &r mycket olika och kan variera fran svaggaller detta konsonanter i diskanten.De kvalitativa forlusterna
icke storande ljud till ljud som kan uppfattas som infernaliskhnebar att horbara ljud aterges i forvrangd form. "Jag hor att man
stérande och t o m rent invalidiserande. Tinnitus férekommer oftalar men jag uppfattar inte vad som sags” ar en typisk illustration av
tillsammans med horselnedsattning, i regel av sensorineural typ, numita. Ljudets styrka ar da tillracklig men tydligheten ar forsamrad
kan ocksd ses hos individer som har normal horsel. Hyperakuséoende pa att 6rat har forsamrad dynamik (intensitetsomfang) och
innebar att relativt starka, men fér normalhorande fullt uthardliga ljursamrad formaga att sarskilja olika ljud.
upplevs plagsamt starka av den drabbade.

Horselnedsattning kan ha sin grund i skador i olika delar #&onsekvenser av nedsatt horsel

horselorganet. Skador i 6rats ljudéverférande del kallas for lednings-Horseln ar det sinnessystem som ar viktigast for kommunikationen
fel (konduktiv horselnedsattning) och innebar att ljuden dampas pellan manniskor......Horselnedséattning medfor svarigheter  att
vagen in till innerérat. Nagra vanliga orsaker till ledningsfel ar kradppfatta vad andra manniskor sager, sarskilt nar flera personer talar
niska oOroninflammationer (otit) och forandringar som leder tilkamtidigt, nar trafikbuller stor, eller i rum med mycket efterklang och
fixation av stigbygeln (otoscleros). Vid ett ledningsfel &r horselsinnelesvarande ekon. Foéljden blir att den drabbade tvingas koncentrera sic
"kvalitet” inte forsdmrad, men ljuden hérs svagare pga dampningessentligt mer &n den normalhérande, vilket ar tréttande......
Om ljudsignalerna forstarks, t ex av en horapparat sa formedlas Det vanligaste forloppet ar en langsam forsamring som startar i
signalerna ofta korrekt till innerérat. Patienter med ledningsfel hauxenalder......Vaxande svarigheter att uppfatta vad andra sager...kar
darfor ofta stor nytta av horapparatforstarkning. leda till att man drar sig undan fran olika sociala sammanhang, tackar

Den vanligaste formen av horselnedsattning kallas sensori- nej till fester, upphor att besoka teater, bio, kyrka, ga pa féredrag och
neural, och beror pa skador i snackan och nervtradarna som liknande. Flera undersokningar tyder pa att horselnedséttning kan leda
gar fran snackan till hjarnstammen. Skador i innerorat till forsamrad livskvalitet kopplad till isolering, minskad social
(cochlear horselnedsattning) kan vara medfodda och har da aktivitet, kansla av utanforskap och darav Okande forekomst av
oftast en genetisk bakgrund. Skador pa innerérat kan ocksa ha depressionssymtom”




DN 050329 sid 26: ) Vanligt att inte héra syrsorna, kvinnorna och barnen.
“Over en miljon svenskar har nedsatt hérsel men bara 30

procent (331 000) har hérapparat. Dubbelt s manga skulle ha Horselskador kan vara av manga olika slag. En typ av skada som
nytta av horapparat enligt en bedémning fran SBU, Statens jnqen |5y undgé &r den férsamring av hérseln som kommer med &ren,
beredning for medicinskutvardering. Men kostnaderna skilier  redan i 40-&sdldern. De kvantitativa férlusterna innebér att manga ljud

kraftigt mellan olika Indsting. inte alls uppfattas. Sarskilt galler detta konsonanter i diskanten. Det

Kan du utan svarigheler hora vad som sags i samtal mellan flgfig syt att hora de ljusa tonerna: kvinnliga réster och barnroster.
personer - med eller utdmdrapparat? Du &r inte ensam om du svarar

nej pa den fragan som SCB stller i sina arligt aterkommande undej\iensk uppslagsbokskriver under “Horsel” att hojden av en ton
sokningar om levnadsnivaforhallanden i Sverige (ULF). betingas av dess svangningstal, men att icke alla toner kan uppfattas a
OVER EN MILJON manniskor har nagon form av horselskadgst 3ra. “Den nedre gransen &r i regel beldgen vid omkring 32, ndgon
enligt HRF, Horselskadades riksforbund som analyserat SCB:s stgé—ng ned till 16 svangningar, den ovre vid omkring 20 000
stik. Av denna miljon ar 60 procent i yrkesverksam alder, mellan £o4ngningar i sekMed tilltagande &lder avtar férmagan att
och 64 ar. | gruppen okar skadorna mer bland kvinnor an bland m pfatta hoga toner; vid 40-arséldern ligger gransen uppat vid
-Det ar oroande att tecken tyder pa att horselnedsattningarna 000, vid 50-arsdlder vid ca 13 000 svangningar i sek.

kvinnor i yrkesverksam alder okar, sager UIf Rosenhall, professor idinsligast ar vart ora for toner pa ndgra 1000-tal svangningar i sek.”

horselkliniken pa Karolinska institutet. Eftersom det inte finns nagon

forklaring till detta &r det en grupp vi just nu tittar ndrmare pa. Nationalencyklopedin p& Internet: “Horomrédet vid normal
TOTALT AR NEDSATT horsel vanligare bland man (14,1 pro-psyse| stréacker sig fran ca 20 Hz till 15000 a 20000 Hz. Omréadet 300

cent) an bland kvinnor (10,7 procent). | Norrlandslanen och i lan med3ngg Hz ar viktigast for talkommunikation. Hérselorganets

tung industri, lantbruk och bullriga arbetsmiljéer &r andelen hdrseﬂanslighet for ljud ar storst inom frekvensomradet 200-15 000 Hz.

skadade storst. Inom detta frekvensomrade upplevs ljud som starka jamfort med ljud

Landstingen ar skyldiga ait erbjuda alla med nedsatt horsel tg|4gre respektive hogre frekvens vid samma ljudtrycksniva. Ljud
habilitering och hjalpmedel, enligt Halso- och sjukvardslagen (HSlnger 20 Hz kallas infraljud och ljud éver 20 000 Hz uliraljud.
paragraf 3 b) . Men avgifterna mellan landstingen skiljer sig kraftigt. "5 seltroskel vid olika frekvenser

Endast i sju av landets 21 landsting ar horapparater helt fria. | kvens (Hz) Troskel (dB)

landsting finns ett kostnadstak som innebé&r att den enskilda kan ta

betala en stor del av kostnaden for horapparaten ur egen ficka - ibland g3 40

sa mycket som 10 000 kronor. | tio landsting, déribland Stockholm, 155 20

har man en utprovningsavgift som ligger mellan 300 och 800 kronor. 55 10

Sormland har en egen modell med arsavgifter for personer med hérggg 6

apparat. . . 1000 3
UTOVER AVGIFTERNA har de flesta landsting ocksa en 5 gog 0

bestksavgift. Aven denna varierar frén landsting till landsting - frany oo _2

80 kr for forsta besoket (till exempel Jonkdping) till 150 kronor perg oo 15

besok (till exempel Gotland).....” 16 000 S5



Radio och TV. SVT-ombudsman Claes Elfsberg, Fran Internet 050409.
“Det blev ett oerhort gensvar nér jag bjod in programdirektéren Leif

Eran SANDNINGSTILLSTAND EOR SVERIGES TELEVI- Jakobsson till morgonsoffan for att diskutera hoérbarheten i vissa av

SION AB. Kulturdepartementet 2001-12-20 SVT:s program. Utgangspunkten var att manga skrivit och ringt il
p mig med ungefar samma budskap: det &r nastintill omgjligt att hora

TillstAndet trader i kraft den 1 januari 2002 och galler till och med d&ffd SOom sags i programmen nar tal mixas med musik eller konstiga

31 december 2005. .... effektljud. . . ) -
14 § Och nar samtalet i Gomorron Sverige var over fylldes min mailbox

SVT skall beakta funktionshindrades behov. Program skall avegkordsnabbt. ‘Jag har varit styrman pa véarldshaven, varit dykare,
produceras for speciella malgrupper. SVT:s insatser for att gdareskinist i fartyg, vandrat i Indien, hotats med gevér etc. Jag har alltsa
programmen tillgangliga for funktionshindrade skall Oka underpplevt en del av verkligheten, men jag har aldrig hort en orkester
tillstandsperioden jamfért med ar 2001. Minst 50 procent apela i bakgrunden under dessa héndelser beréttar en tittare som inti
sandningstiden for forstagangssandningar med svenskt ursprung d}%r vare sig musiken eller de besked Leif Jakobsson gav.

vara textad vid utgangen av tillstandsperioden......" Programdirektoren ville inte lova n&gon omedelbar forandring, men
. y y sa atminstone att han ska prata med programmakarna om problemet.

Fran SANDNINGSTILLSTAND FOR SVERIGES RADIO AB ‘Finns SVT till for tittarnas skull eller fér programmakarnas skull?’

Kulturdepartementet 2001-12-20. undrar en tittare. Och en annan skriver: ‘Leif Jakobsson utgdr ifran att

"""" det &r tittarna som det ar fel pa, fel moblerat, man sitter fel, for kalt i
%’cr)o%r'é[r'nmen skall utformas sa att de genom tillginglighet ok mmet etc. En I6sning han hade var att lata texta programmen.
mangsidighet tillgodoser skiftande forutsattningar och intressen h Kligt, skall normalhorande TV-tittare behdva ha f)t’extade svenska
landets befolkning..... program p g a stérande, obefogad bakgrundsmusik®

11 8 Erk&nnande kom ocksa: ‘..jamfért med méanga andra kanaler &r ni

SR har ett sarskilt ansvar for det svenska spraket och dess stallnifijedomligt bra pa att texta béde nyhetssandningar och program.’

samhallet.....Sprakvardsfrgor skall beaktas i programverksamhetenRaétt skarpa reaktioner, alltsa. Och jag har forstatt att detta ar ett
..... problem som manga tittare tycker har tilltagit och som manga ocksa

16 8 har klagat pa lange utan att uppleva att SVT tagit kritiken pa allvar.

SR skall beakta funktionshindrades behov....SR:s insatser for att gorBorutom tittarreaktionerna ar det faktiskt ocksa flera SVT-medar-
programmen tillgangliga for funktionshindrade skall 6ka under tillbetare som hért av sig for att beratta om orsaker till dalig hérbarhet.
standsperioden jamfort med ar 2001. God hdrbarhet i sandningaggg har fatt lara mig en hel del om ljudbearbetning och om fel som till
skall efterstravas...... exempel den nya digitala bearbetningstekniken kan ge upphov till om

20 8 ; .
. : . " , " .. man inte passar sig.
SR skall till Granskningsnamnden for radio och TV lamna uppgifter An hareli nog in?e hort det sista om bakgrundsmusik och annat. Jag

som ar nodvandiga for namndens beddmning om sanda program . - = s » g P
stammer overens med de villkor som galler for bolaget......” f? jag aterkommer till amnet redan nésta gang i Gomorron Sverige.



SVT, SR och de med nedsatt hoérsel. vanligen hors bra trots att telefondverforingar ofta kan vara problema-
tiska. Av programledarens meningar kan man hora bérjan, men slutet
Musik och ljudeffekter. pa meningarna blir vanligen bara ett muttrande. Radions sprakvardare
Det ar ett gammalt problem, under decennier, det dar med att réfitik ett papekande om det i bérjan av november 2004, men det har inte
och TV lagger in musik och ljudeffekter i talprogram. Dels blir deblivit battre. Programmet strider mot radions sandningstillstand med
svarigheter med att hora talet nar musik och ljudeffekter liggerkiav om god horbarhet och borde kontrolleras av Granskningsnamn-
bakgrunden, dels blir det problem n&r musik o d pl6tsligt laggs in, oden.
ofta lAggs in med hogre styrka an talet. Den med nedsatt horsel ochMed samma radiomottagare och samma instéllning kan man tre
utan horapparater maste dra pa ljudet for att hora talet. Nar musikienmar senare kI 1320 pa tisdagarna lyssna pa P1-programmet
plotsligt kommer blir det for hogt och for att grannarna inte ska klag&praket”, dar den kvinnliga programledaren och sprakprofessorn
maste ljudet dras ner. Nar musiken sedan upphor maste ljudet dxadersson talar férebildligt tydligt och hérbart.
pa. Alla har inte fjarrkontroll av ljudet och det kan bli en hel del Ett vanligt fel ar att det pratas for fort, det géller bade méan och
springande fram och tillbaka som &r obekvamt och kanske omdjligtinnor men isynnerhet kvinnor.
for somliga. Det &r svart att forsta varfor de pa radion och TV ska var&tt annat fel &r att ljudstyrkan sanks fér mycket i slutet pa mening-
sa hansynslosa mot grannarna. Det finns 1,6 miljioner svenskar 6aera. Det ar kanske vanligt i svenskan att rosten gar ner i styrka i

18 &r som har dessa problem. slutet av meningarna, och det kan ga for sig i vanliga samtal mellan
personer som hor bra, men i radio och TV ar horbarheten viktig och
Talférmagan i radio och TV. man maste hora slutet pA meningarna aven om det inte foljer privat

De som talar i radio och TV har olika férmaga att tala sa det hosamtalsbruk. En del programledare som tydligen lart sig tala horbart
Det finns sddan som nastan aldrig hors (inga namn) och sadan sisar att det gar att tala ledig svenska dven om man talar sa det hors p:
alltid hors. Den vanligaste programpresentatdren i radio hors bra @tiitet. Om man har nedsatt hérsel behéver man ha hela orden.
likasa Kjell Albin Abrahamssson fran vilket hall i varlden han &an talar. Kvinnor ar ofta bendgna att tala mycket fort. De vanligen ljusa

De som talar i radio och TV ar dels tillfallighetspratare och deféammorna gor det kanske majligt att tala fort, men det verkar vara sa
sadana som pratar ofta eller nastan varje dag. Att tillfallighetspratat fortpratarna inte uttalar alla ord, formodligen ofta bara en del av
talar slarvigt och svarhorbart maste man kanske std ut med, merodien. | programmet IT kl 1210 i P1 den 3 nov 04 fanns en intervju
som pratar ofta borde fa nagon utbildning i konsten att tala sa detd en teknisk attaché for Japan Attachén var en kvinnlig fortpratare
hors. Sadan uthildning finns tydligen inte eftersom det finns s&h ett forsok att rakna ut hur manga ord hon sa i sekunden ledde till
manga som talar svarhorbart. 5, kanske 10. Langa ord var nog inte med helt. Nar man inte hor hela

tminstone sedan borjan av november 2004 gar programnoetden, eller om de éverhuvudtaget inte &r hela, behovs tid for att gissa,
“Kropp och sjal”i P1 pa fémiddagarna kl 10 pa tisdagarna och ganéh innan man gissat fardigt har talaren gatt vidare till andra saker.
repris pa natten efter och pa séndagar kl 12. Det ar ett intressantEtt vanligt fel ar ocksa att konsonanterna inte uttalas tydligt och att
program som tyvarr leds av en kvinnlig programledare som inte kdet bara blir en rad obestambara vokalljud. Barn har for det mesta
tala tillrackligt horbart. Hon har vanligen en bisittare som vanligeljusa roster som inte kan uppfattas val av horselnedsatta. Ungdomar &i
hors, men inte alltid, och tar emot telefonsamtal fran fragare smfta daliga pa konsonanter.



Rad till dem som ska tala i radio och TV:
1. Tala inte for fort.
2. Ga inte ned i roststyrka for mycket i slutet av meningarna.

3. Uttala alla orden tydligt, isynnerhet pa slutet av meningarna.

4. Uttala konsonanterna tydligt. Svalj inte delar av orden.
5. Anvand inte for ljus rost. Alla torde kunna variera ljusheten.

6. Undvik "svara" ord och ovanliga begrepp. Undvik modeord.

Tank pa att lyssnar-tittarkretsen &r stor och att alla inte kan
forsta alla begrepp och beteckningar.
7. Anvand eventuella mikofoner pa basta sétt.

Dessa rad kan lampligen tryckas pa baksidan av de visitkort persop

len pa SR, SVT och UR har i tjansten.

Mdoten med stor eller liten publik, féreningsmaten
informationsméten, saljméten, konferenser o d.

Ofta finns dar hogtalarsystem, men det hjalper sallan dem med

dalig horsel emedan

* systemen inte ar paslagna, eller

* &r trasiga och inte fungerar, eller

* ar fel instéllda med for lag utgaende ljudstyrka, eller

* mikrofonerna ar felplacerade, eller

* talarna inte kan anvanda mikrofonerna, inte talar med ratt avstand till
mikrofonerna, eller

far mikrofoner p& kladerna eller i ansiktet, men pa sadant satt att de
inte fungerar. eller

* talarna inte talar tydligt, sluddrar, svaljer hela eller delar av ord och

meningar och talar for 1agt och for fort.

| enstaka fall fragar en talare om han eller hon hors och far svaret
ja fran dem som hor, medan protester fran dem som inte hor drunknar
i jarosterna och inga protester kommer fran dem som inte hort fragan.

Det ar sallan hogtalarsystemen och talarna fungerar sa att de hors
De som hor daligt gor bast i att placera sig pa forsta eller andra bank
och hoppas pa att det dar ska horas nagot utan hjalp av hogtalarsyste
men.

Raden till talarna ar samma som till dem som ska tala i
radio och TV.
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